Jaarve rSlag 2024 stichting Vrienden van Amsta

Vrienden van Amsta is een onafhankelijke stichting met een eigen bestuur en een eigen vermogen. Uit de opbrengsten van dit vermogen
en nieuwe donaties en giften worden financiéle bijdragen aan projecten, activiteiten en middelen verleend op aanvraag van medewerkers
en managers van alle vestigingen van Amsta. Het bestuur van de Vrienden van Amsta beoordeelt vervolgens of de aanvraag voldoet aan de
doelstellingen. Vrienden van Amsta financiert alleen activiteiten, materialen, diensten of projecten die direct ten goede komen aan cliénten

(bewoners of bezoekers van de dagbesteding en dagverzorging van Amsta), niet vanuit het reguliere zorgbudget gerealiseerd kunnen worden

en bijdragen aan verbetering van kwaliteit van leven van cliénten.

AMSTA




Kwaliteit van leven

Een spetterende talentenshow in de Brakke Grond
met een heuse jury, een mooi kunstwerk voor een
bijzonder ritueel en op pad naar De Keukenhof, Artis
of AJAX. Het zijn slechts een voorbeelden van pro-
jecten die in 2024 plaatsvonden met de steun van
Stichting Vrienden van Amsta.

Ook in 2024 konden de Vrienden weer bijdragen aan
tal van activiteiten die een beetje extra kleur aan het
dagelijks leven van Amsta-bewoner gaven. Bewegen,
gezelligheid, natuurbeleving, creativiteit, cultuur en
muziek waren dominant in de vele aanvragen van
medewerkers van veel verschillende teams.

Het vriendenbestuur was blij met de grote betrokken-
heid en inzet van medewerkers en vrijwilligers om al
deze activiteiten voor cliénten van Amsta mogelijk te
maken. Bijzonder in 2024 was, dat tientallen mede-
werkers met hun deelname aan de Dam tot Dam loop
bijdroegen aan sponsoring van de werkzaamheden
van de Stichting Vrienden van Amsta. Uiteraard is de
opbrengst ingezet voor een sportief doel: beweeg-
toestellen voor meerdere afdelingen.

Organisatie

In 2024 vergaderde het bestuur van de Vrienden zes
keer. Het bestuur bezocht onder meer Vondelstede
en was aanwezig bij de opening van een nieuwe
jeu-de-boulesbaan in het Dr. Sarphatihuis.

Enkele malen vond overleg plaats met de voorzitter
van de Raad van Bestuur, Monique Cremers. Hierdoor
staan het bestuur van de Vrienden en Amsta als orga-
nisatie ook goed met elkaar in verbinding.

Zoals elk jaar nemen het zorgvuldig besluiten over
de toekenningen, de opstelling van de jaarrekening
en het financieel beheer de meeste tijd in beslag.
Ook in 2024 vonden kleine aanpassingen in proce-
dures en formulieren plaats.

Het bestuur dankt de kascommissie en de onder-
steunend medewerkers voor hun hulp.

In 2024 trad Sietske van der Waa, die tot haar pensioen
werkzaam was bij Amsta, toe tot het bestuur. Voor de
bestuursleden Marion Appel (penningmeester) en

Bea Irik (voorzitter) was 2024 het laatste jaar. Na 8 jaar
droegen zij het stokje over. In 2025 vervult Sietske van
der Waa de rol van penningmeester.

Tal van Amsta-medewerkers ondersteunen het werk
van De Vrienden van Amsta. Hun liaison, directeur
Wonen en Zorg Monique Spreitzer, werd in 2024 opge-
volgd door Nanda Pit. Het bestuur is Monique erkente-
lijk voor haar enthousiaste steun.



Toekenningen
Elk jaar is het tempo van realisatie van de aanvragen

een punt van aandacht. Maar dit jaar is het aantal
gerealiseerde projecten hoger dan ooit! In totaal
kende het bestuur eind 2023 voor € 86.916 toe op de
aanvragen voor 2024. De daadwerkelijke realisatie op
deze toekenningen kwam uit op € 65.766, een realisa-
tiegraad van 76%. Buiten de gerealiseerde projecten
ondersteunde de stichting wederom de teams met
een decemberactie. Met een bedrag van 11 euro per
bewoner werden allerlei gezellige activiteiten gereali-
seerd. De totale uitgaven aan de doelstelling kwamen
daarmee op € 77.118.

Donaties

Dit jaar was sponsoring een terugkerend thema.
Zo’n 65 particulieren deden een donatie middels
de QR code voor de Dam tot Dam loop. Maar ook
waren er pittige donaties van onder meer Diaconie
van de Evangelisch Lutherse kerkgemeente Amster-
dam, Euroclear en de Bavostichting. De Vrienden
zijn blij met de professionele ondersteuning om
sponsoractiviteiten uit te bouwen.

Ook in 2025 zijn weer heel veel activiteiten voor
cliénten van Amsta mogelijk. In totaal heeft het
bestuur voor € 88.493 toegekend op de aanvragen
voor 2025.
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Bij de Keyzer trekken ze er graag op uit met bewoners.

Met bijdragen van de Vrienden genoten zij het hele
jaar door van bezoekjes aan Artis, het strand, de
markt, musea, theater, de Keukenhof en de prachtige
omgeving van de Lage Vuursche. Ook werd er bij mooi
weer geregeld een terrasje gepakt. Proost Vrienden!

Op le Paasdag genoten bewoners van Rozeneiland
van een vrolijk huiskameroptreden door de Meisjes
van de Radio. Een gezellige show vol leuke liedjes.
Van Nederlandstalig tot popmuziek. Er was zelfs een
spannende radioquiz. Kortom, een héle gezellige
middag waarop volop werd gelachen en gezongen!



In de late ochtend van woensdag 24 april vetrokken
bewoners, familie, vrijwilligers en medewerkers

van Prinseneiland 2 t/m 4 met een grote touringcar
naar de Keukenhof. “Net een schoolreisje!”, riep een
bewoner enthousiast. Bij aankomst genoten ze eerst
van een heerlijke lunch. Daarna begon de ontdekkings-
tocht door het park. Een pracht aan verschillende
bloemen, zoals tulpen, narcissen, lelies, orchideeén
en amaryllis. Na ruim een uur was iedereen wel toe
aan een kopje koffie. Bij het Willem-Alexander Paviljoen
nam de groep het hele terras in beslag! Uitgerust en
aangesterkt doken ze daarna nog voor een paar uurtjes
het park in. Tot de bus aan het einde van de middag
weer klaar stond voor vertrek. Wat een mooie dag...

De ‘uvitgeleide’ is een ritueel waarbij collega’s, en
vaak ook medebewoners, samen een haag vormen
wanneer de kist van een overleden bewoner het huis
verlaat. Een mooie en waardevolle laatste groet.

In Vondelstede wordt bij het ritueel sinds kort een
speciaal baarkleed over de kist gelegd.

Een prachtige wollen kleed met gevilte herfstbladeren
en vogels, gemaakt en ontworpen door kunstenares
Rina Hoogendoorn. Het baarkleed heeft inmiddels een
mooie plek in de vernieuwde stilteruimte van Vondel-
stede. Heel veel dank aan alle betrokkenen en aan de
Vrienden van Amsta.



Kuiven ingevet, dansschoenen aan? Het was woens-

dag 29 mei 2024, maar het leken wel jaren ’50 en ’60...

Een feest van herkenning was het in De Schutse.
Onder het genot van hapje, knabbeltje en een glas
gazeuse werd er meegezongen, gedeind en gedanst
op de muziek van Elvis, Doris Day en vele anderen.
Ook was er een geweldig optreden van Sweet sixteen
en de Silvera’s. Een supergezellige middag!

Een terrasje pakken en met z’n allen pannenkoeken
eten. Soms zit geluk in de kleine dingen... Wat een
fijne dag hadden bewoners van de Beusemaecker
in het Amsterdamse Bos!

Even op de massagestoel, en bewoners en mede-
werkers van Meer en Oever kunnen er weer tegenaan!
Dankzij een bijdrage van de Vrienden voor deze
prachtige massagestoel. Dat is nog eens heerlijk
ontstressen :-)



Karaad Tuingroep-deelnemer Ozkan droomde er

al jaren van: een ontmoeting met echte ridders en
stoere Romeinse krijgers. Hij en de rest van de groep
keken dan ook hun ogen uit tijdens een uitstapje naar
Archeon Museumpark. Ze leerden boogschieten en
waren toeschouwer bij een- soms wel een beetje té
spannend- gladiatoren gevecht...



Er gaat niets boven een boottochtje door de Amster-
damse grachten. Met maar liefst 33 bewoners trok De
Werf er deze zomer op uit voor een gezellige rondvaart
met hapjes en drankjes. En wat wist de kapitein veel
te vertellen over Amsterdam! Een bijzondere ervaring.

Met hulp van de Vrienden van Amsta kon het

Dr. Sarphatihuis dit jaar maar liefst 10.000 euro
besteden aan invalidevervoer. Vaak trokken ze erop
uit met kleine busjes, maar ook wel eens met een hele
touringcar. Bijvoorbeeld naar Volendam, tuincentrum
Osdorp, het Ouderen Songfestival in het OBA-theater
en: alle thuiswedstrijden van AJAX. Ongeveer 100
verschillende bewoners beleefden zo een top-uitje.



Latte macchiato, cappuccino of liever een lungo?
Voor een heerlijke koffie moet je bij de koffiecorner
op De Jan Bonga zijn. Van bewoners tot deelnemers,
en van medewerkers tot bezoekers: allemaal genieten
ze van de nieuwe koffiemachine die door de Vrienden
werd geschonken. Duizendmaal dank!

Tegenwoordig pik je ze er zo uit op de NDSM-werf:

de deelnemers van werkteam Treehouse. En wat zijn
ze trots, op hun spiksplinternieuwe werkkleding met
eigen logo. Dat maakt het werken op de dagbesteding
natuurlijk n6g leuker. Bedankt Vrienden!



Ook in 2024 werd weer genoten van de Decemberactie. Dit jaar
was er een budget van 11 euro per bewoner beschikbaar.
Mede door een gulle gift van de Evangelisch Lutherse Diaconie,
waarvoor dank! De Decemberactie maakt de feestdagen voor
bewoners altijd nét wat leuker en vrolijker.

De budgetten werden besteed aan cadeautjes, giftcards,
versieringen en lekkere hapjes en drankjes. Zo gingen wel-
zijnsmedewerkers van De Werf op pad om voor elke bewoner
een persoonlijk cadeautje uit te zoeken. En werden bewoners
van Prinseneiland 5 verwend met chocoladeletters, fleece-
dekens, lekker ruikende verzorgingsproducten, kerstsokken
en oliebollen met oud en nieuw. Op de Van 't Hofflaan kwam
de Kerstman zelf langs, en deelde een tafel vol cadeaus uit!
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Vrienden van Amsta Exploitatieoverzicht 2024

Opbrengsten

Giften particulieren

Giften bedrijven/stichtingen

Totaal

Bestedingen tbv activiteiten

Verzilvering van toekenningen

Decemberactie

Totaal

Tgv algemene reserve

€1.035

€5.750

€6.785

€56.934

€17.787

€74.721

Tgv bestemmingsfondsen

€1.875

€3.663

€5.538

€8.832

€8.832

11

Totaal

€2.910

€9.413

€12.323

Totaal

€65.766

€17.787

€83.553



Toekenningen en verzilveringen
Toegekend
Decemberactie

Totaal verzilverd van toekenningen

Donaties

Giften particulieren

Giften bedrijven, stichtingen
Sponsoractie dam-tot-damloop

Totaal giften

Teruggave dividendbelasting

(Bestuurs)kosten

Totaal uitgaven doelstelling

uit reserve MAEX

aantal

91

56

Totaal
€ 86.916
€17.787

€65.766

76%

€1.875
€9.413
€1.035

€12.323

€5.772

€606

€83.553
€ (6.435)

€77.118
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Wv Bestemmings-fonds

€9.303

€8.832

95%



Locatie
Ritzema Bos

De Keyzer

Dr. Sarphatihuis

Flesseman
Mozaiekhofje
Vondelstede
D-zep

GERO

De Beusemaecker

Aanvraag

Bloemschikken

Spelmateriaal

Boeken en magazines

Culturele en sportieve activiteiten
Artiskaart

Jeu-de boulebaan

Materiaal voor kunstproject

High tea en muziek op locatie
Banners voor speciale gelegenheden
Dagje Keukenhof

Taxiritten verschillende activiteiten
Fotoprinter, bingocadeau's
Spelletjes

Muzikale middag

Baarkleed

ImmuDANCE

Bewonersblad

Verrijdbare snoezelruimte

Uitjes

Bijdrage
€500
€750
€167

€1.752
€180
€1.000
€500
€400
€720
€1.865
€6.435
€2.632
€1.200
€800
€750
€864
€413
€2.000

€494

Locatie

Meer en Oever

De Raak
Jan Bonga
De Fagel

De Werf

De Poort

KOR

De Singel

De Admiraal
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Aanvraag

Massagestoel

Snoezelkar

Aankleding balkon

Tuinmeubelen

Bewegen en ontmoeten in de binnentuin
Live muziek

Boottocht

Boottocht door grachten

Dagje uit Beekse Bergen/Biesbosch
High tea op locatie

Dinnershow op locatie
Werkkleding voor NDSM
Schildersezel

Bioscoopbonnen

Ipad

Dagje uit

Massagestoel

Efteling

Lasergamen, bowlen en uiteten

Bijdrage
€839
€2.000
€750
€1.000
€748
€388
€2.087
€2.381
€926
€700
€1.800
€1.039
€400
€500
€1.123
€909
€799
€346

€536



Locatie

De Admiraal

Polderweg (wonen en ambulant)
Anton de Kom

Geldershoofd en Gravestein

De Schutse

Van t' Hofflaan

Aanvraag
Rondvaart
Home-trainer
Make-up workshop
Sporten

Dagjes uit
Pretpark

Karten
Opruimstokken

Kunstproject met Daltonschool

Dagbesteding WMO (V&V en V&G)

Specialistische groep Dagbesteding

extramuraal Zuidoost

De Keyzer

Jan Bonga

De Schutse

Netflix en muziekbox

Uitstapjes

Tekenworkshop

Workshop muziek en creatief
Koffiezetapparaat

Bijzonder serviesgoed

Artis

Themafeestmiddag

Bijdrage
€720
€1.500
€450
€1.800
€1.347
€715
€279
€400

€3.000

€248

€500
€363
€ 866
€580
€220
€102

€51
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Locatie
De Poort

Overtoom

Alle locaties LVB Karaad

Nellestein

BAC: De Poort, Jan Bonga en Karaad

Totaal verzilverd

Decemberactie

Aanvraag
Werkplaatsuitje

Archeon

Snoezelruimte
Activiteiten buiten, Artis
Dierenpark Hoenderdaell
Uit eten naar pannekoekenrestaurant
Artisuitje

Voice of Amsta

Dagje uit Walibi

Mobiele kinderboerderij

Muziekinstrumenten

Ruim 56 projecten

Amsta-breed

Bijdrage
€259
€401
€250
€216

€2.067
€523
€368
€1.000
€3.000
€900

€949

€65.766

€17.737



