
Samen de zomer in!

Helpt u 
ook mee?

De zomer. Een tijd om samen te genieten van het mooie weer en het buiten zijn.  
Tegelijk is het een drukke tijd omdat collega’s op vakantie zijn.

Om er met de bewoners een mooie dag van te maken, draagt iedereen een extra 
steentje bij. Vrijwilligers, vakantie krachten, familie en flexwerkers, maar ook  
mensen die bij Amsta op kantoor werken. Helpt u ook  mee deze zomer?



Samen maken we er een fijne zomer van!

Wat kunt u doen? Een fijne dag beleven zit soms in kleine dingen
Even naar buiten, een spelletje spelen of een leuk gesprek. Juist dit zijn dingen  
waar onze vaste medewerkers tijdens de zomer minder aan toe komen, omdat  
collega’s op vakantie zijn. Alle hulp is welkom, zoals bijvoorbeeld:

• ontbijt maken of helpen met koken voor bewoners
• een praatje maken, ijsje eten, muziek luisteren, spelletje doen
• helpen bij het aan- en uitkleden en douchen of wassen van uw familielid of naaste
• het opruimen, schoonmaken van de kamer
• extra aandacht voor bewoners waarvan de familieleden of vrienden er niet zijn
• wandelen of meehelpen bij een uitje

Doet u mee?
Vertel uw vaste contactpersoon dat u extra wil helpen deze zomer. Heeft u  
een leuk idee? Laat het ons weten. Samen bespreken we wat u wil en kan, en  
wanneer uw hulp het meest nodig is. Ook andere familieleden of bekenden  
zijn van harte welkom! 

We doen het samen
Samen zorgen wordt steeds belangrijker. Bij Amsta doen we dit graag samen, 
met medewerkers, vrijwilligers én met naasten en familie. Bewoners verdienen 
de aandacht en zorg die zij gewend zijn. Hartelijk dank voor uw inzet deze zomer. 
Uw hulp betekent veel voor ons en de bewoners.


