
Verhuizing van de Overtoom
naar Nellestein of Van ’t Hofflaan

Informatie voor medewerkers, familie en naasten

Alle 
belangrijke 
informatie 
op een rij
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Alles wat je moet weten over  
de verhuizing
De verhuizing van de Overtoom naar de locaties Nellestein en Van ’t Hofflaan 
staat voor de deur. De voorbereidingen zijn in volle gang. Voor de meesten van 
ons is de verhuizing een nieuwe en uitdagende onderneming. In dit boekje vind 
je alle informatie die nodig is voor een goede voorbereiding op de verhuizing. 
Tip: lees alles goed door en neem bij vragen contact op met je clustermanager  
of de verhuiscoördinator Geert van de Weg.

Beste familie, naasten en andere betrokkenen,
Dit boekje is bedoeld voor medewerkers. Toch delen we deze informatie graag met u, zodat 
iedereen weet wat er allemaal gaat gebeuren. Ook ziet u precies wie van onze medewerkers 
wat doet. Heeft u afspraken gemaakt om te helpen tijdens de verhuizing, bijvoorbeeld bij  
het in- en uitpakken? Lees dan vooral deze informatie goed door. Alvast hartelijk dank!  
Neem voor vragen gerust contact op met uw persoonlijk begeleider. 

Van ‘t Hofflaan in de Watergraafsmeer
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Voorbereiding: training voor medewerkers
Van 16 tot en met 31 mei verzorgen we op de nieuwe locaties trainingen voor medewerkers.  

Zo kun je alvast kennismaken met het gebouw, het oproepsysteem en de ontruimingsroutes.  

De trainingen zijn verplicht voor iedereen die op de nieuwe locatie gaat werken. 

Wie verhuist wanneer?
In dit verhuisschema zie je precies welke groepen op welke data verhuizen.

dinsdag 11 juni Nellestein groep 5

Nellestein groep 8

woensdag 12 juni Nellestein groep 1

Nellestein groep 6

donderdag 13 juni Nellestein groep 2

dinsdag 4 juni Van ’t Hofflaan 

woensdag 5 juni Van ’t Hofflaan

Nellestein groep 4

donderdag 6 juni Nellestein groep 3 

Nellestein groep 7

Elke bewoner heeft een persoonlijk verhuisplan
Met de familie, naasten of wettelijke vertegenwoordigers hebben we afspraken gemaakt over wie 

wat doet tijdens de verhuizing. Het uitgangspunt is dat Amsta de hele verhuizing (inpakken en uit­

pakken) organiseert en de bewoner begeleidt, tenzij we anders met de familie hebben afgesproken.

Naast afspraken met familie, naasten en wettelijke vertegenwoordigers zijn er ook plannen opgesteld 

vanuit de zorg en persoonlijk begeleiders. 
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Planning en vervoer op de verhuisdag
De verhuisdag is niet voor alle bewoners gelijk. Sommige bewoners verblijven bij naasten tot ze in 

hun nieuwe omgeving terechtkunnen. Anderen gaan op de verhuisdag gewoon naar de dagbesteding 

in het hoofdgebouw. En weer anderen krijgen de dagbesteding op de eerste lege woongroep. 

Voor de bewoners die op de verhuisdag nog op de Overtoom zijn, regelt Amsta het vervoer.  

Rond 16 uur vertrekken zij naar hun nieuwe locatie. De cliënten die elders zijn, worden door hun 

naasten naar de nieuwe locatie gebracht.

Alle details over de verhuisdag en het vervoer staat in de mails  
met de exacte planning per verhuisdag.

Wie doet wat tijdens de verhuisdag?

Verhuiscoördinator (geel hesje)
Op de verhuisdag zijn er twee verhuiscoördinatoren aanwezig: één op de Over­

toom en één op de nieuwe locatie. De verhuiscoördinatoren met het gele hesje 

zijn het aanspreekpunt voor alle vragen over de uitvoering van de verhuizing.

Verhuizers (blauwe Mondial Movers-kleding)
Het verhuisbedrijf is te herkennen aan de blauwe kleding. De verhuizers voeren 

de verhuizing uit. Vragen voor de verhuizers stel je aan de verhuiscoördinator.

Handyman (wit hesje)
Op de verhuisdagen zijn er handymannen (klusjesmannen) aanwezig om  

spullen op te hangen of te bevestigen. Je herkent ze aan hun witte hesje.  

De verhuiscoördinator stuurt de handymannen aan.

Digicoach (rood hesje)
Tijdens de verhuisdagen zijn er ook digicoaches aanwezig. Zij bieden  

ondersteuning bij het zorgoproepsysteem en dragen een rood hesje.

Clustermanager en persoonlijk begeleider (groen hesje)
Op de verhuisdag is er één clustermanager aanwezig. Ook is er een persoonlijk 

begeleider die de coördinatie van de zorg doet. Je kunt ze herkennen aan de 

groene hesjes.
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Inpakken
Inpakken van de spullen van bewoners
Met het verhuisbedrijf hebben we afgesproken dat de verhuizers de kleding  

in de kledingkast inpakken. Dat doen ze op op de verhuisdag zelf.

De overige spullen pakken wij als medewerkers in, eventueel geassisteerd door naasten (als dat  

is afgesproken). Dat doen we een dag voor de verhuizing. Zo zitten de bewoners niet onnodig lang 

tussen de verhuisdozen.

Het verhuisbedrijf zorgt voor de verhuisdozen
De komende weken zijn er al wat verhuisdozen beschikbaar om alvast spullen in te pakken die  

nu niet nodig zijn.

 

Week voor verhuizing komen er veel verhuisdozen, etiketten en inpakpapier
In de week voor de verhuizing levert het verhuisbedrijf grote hoeveelheden verhuisdozen, etiketten 

en inpakpapier aan. Het centrale uitgiftepunt maken we per mail bekend. Hou er rekening mee dat 

de groepen die de eerste week verhuizen, voorrang hebben bij de afname van verhuisdozen.  

Tijdens de verhuisweken vult het verhuisbedrijf de voorraad verhuisdozen aan.
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Gebruik het juiste etiket
Alle spullen die in een verhuisdoos passen, pak je in zo’n doos. Op alle andere spullen kun je een 

sticker aanbrengen met de juiste kleur en beschrijving, zodat de verhuizer deze kan meenemen. 

Spullen aan de muur, op de vloer of aan het plafond die een etiket hebben, worden door de ver­

huizer gedemonteerd en meegenomen.

Zorg ervoor dat op de etiketten de naam en het nieuwe kamernummer staan. 

De kleur van het etiket geeft de etage en de groep van de nieuwe locatie aan.  

Voor de etiketten gelden de volgende kleuren:

Blauw Nellestein groep 4 & 5 begane grond

Blauw Nellestein dagbesteding begane grond

Bruin Nellestein groep 7 & 8 tweede etage

Groen Nellestein groep 1 & 3 derde etage

Paars Nellestein groep 2 & 6 vierde etage

Zwart Van’ t Hofflaan eerste etage

Geel Van ’t Hofflaan tweede etage

Rood Voor grote spullen die niet meegaan (deze voert de verhuizer af )

BELANGRIJK: Schrijf niet op de verhuisdoos, alleen op de etiketten.
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Aanmelden van zorghulpmiddelen
Sommige bewoners hebben specifieke zorghulpmiddelen die met de bewoner moeten meever­

huizen. Denk aan tilliften of stoelen. Meld deze aan bij de verhuiscoördinator Geert van de Weg.  

Deze neemt ze dan mee in de planning zodat de zorghulpmiddelen op de juiste dag meeverhuizen. 

•	 We vragen jullie om voor 28 mei per groep een overzicht van zorghulpmiddelen te sturen naar 

Geert via g.vandeweg@amsta.nl.

Afvoeren van spullen die niet meeverhuizen
De verhuizing is een uitgelezen kans om afscheid te nemen van spullen die niet meer worden 

gebruikt of kapot zijn. In de weken voor de verhuizing zijn er containers aanwezig, waarin je kleine 

spullen kunt weggooien. Op grote spullen die je wilt weggooien, vragen we je een rood etiket aan  

te brengen. Deze spullen voert de verhuizer af.

Nellestein in Amsterdam Zuidoost

mailto:g.vandeweg%40amsta.nl?subject=
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Uitpakken en inrichten
Inrichten
Als de spullen op de nieuwe locatie zijn aangekomen, worden de kamers ingericht. De verhuizers 

plaatsen de grote meubels op basis van de plattegronden per bewoner. Als het nodig is, zetten de 

verhuizers bedden en meubels (nagel)vast.

 

Kledingkast en kleding
Op Nellestein is er op iedere kamer een kledingkast aanwezig. Als bewoners extra kasten hebben, 

plaatsen de verhuizers deze volgens de ingetekende plattegrond. 

Op de verhuisdag pakken verhuizers op de Overtoom de kleding uit de kledingkast. Op de nieuwe 

locatie plaatsen ze de kleding weer in de kledingkast.

Speciale inrichting
Hebben bewoners een speciale inrichting van hun kamer nodig? Maak dan een plattegrond met  

de inrichting van de nieuwe kamer. Lever de plattegrond bij de clustermanager in.

Verzamel de verhuisdozen na uitpakken
Klaar met uitpakken? Leg de dozen op een centraal punt bij de liften.

Over de keukens
Keukens in Nellestein
In Nellestein zijn nieuwe keukens geplaatst. De apparatuur voor de keukens nemen we mee vanuit 

de Overtoom. Dat zijn de kookplaat, vaatwasser, stoomoven, combi-oven en koelkasten. We vragen 

je om de keukenapparatuur op de Overtoom in de week voor de verhuizing schoon te maken.

•	 De verhuiscoördinator maakt een overzicht wanneer welke keukenapparatuur wordt verhuisd. 

•	 Dit kan betekenen dat een dag voor de verhuizing een van de twee keukens op een groep  

al wordt gedemonteerd.

•	 De verhuiscoördinator deelt het overzicht vooraf met de groepen.

Keukens op Van ‘t Hofflaan
Op de Van ’t Hofflaan zijn al keukens aanwezig. Deze hebben nu nog geen stoomoven.  

Dat gebeurt tijdens de verhuisperiode.
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Meubels en inrichting van woongroepen
Meubilair
In de woonkamer van de groepen op Nellestein komt het huidige meubilair van de Overtoom  

te staan. De verhuiscoördinator organiseert de verhuizing en plaatsing van de meubels.  

Door verschuiving van meubels tussen groepen kan het zijn dat tijdens de verhuisdagen de  

inrichting van de woonkamers op de Overtoom of Nellestein niet helemaal compleet is.

Op de Van ’t Hofflaan hebben de woonkamers al meubels. Deze worden alleen nog aangevuld  

met wat meubels van de Overtoom.

Keukenspullen Nellestein
•	 Naar Nellestein nemen we bestek, bekers, borden en andere keukenspullen mee. Pak deze  

spullen op de verhuisdag in verhuisdozen en zorg dat deze dozen klaarstaan voor de verhuizer.

•	 Plak een etiket met de juiste kleur op de doos en schrijf daarop de groep en de locatie.  

Bijvoorbeeld ‘Woonkamer Groep 8’  of ‘Voorraadkast groep 8’. 

Over linnengoed (beddengoed, handdoeken etc.)

Newasco levert op de nieuwe locatie het linnengoed zoals beddengoed, handdoeken, theeedoeken.  

Zij leveren dit nog voor de verhuizing begint.

Linnegoed dat nog op de Overtoom aanwezig is, haalt Newasco zelf op. Je mag dit niet  

meeverhuizen.

Beddengoed
Laat het beddengoed van de bewoners dat van Newasco is, achter op de Overtoom.  

Op de nieuwe locatie heeft Newasco al het nieuwe beddengoed geleverd. 

•	 Zorg er op de verhuisdag voor dat het Newasco-beddengoed niet meer aanwezig is  

op de kamer van de bewoners. Zo voorkomen we verwarring bij de verhuizers.

•	 Het beddengoed dat van de bewoners zelf is, leg op het bed. De verhuizers pakken  

het dan in een doos en nemen het mee.
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Hoe dragen we de zorg over naar  
de nieuwe woonplek?
Om de zorg goed over te dragen, hebben we de volgende afspraken gemaakt:

•	 Gedragswetenschappers dragen de zorg aan elkaar over. Dat doen de persoonlijk  

begeleiders ook. 

•	 Elke gedragswetenschapper zorgt er samen met de persoonlijk begeleider voor dat het  

dossier op orde is. Voor alle bewoners die van groep wisselen, zorgen we ervoor dat een  

aantal medewerkers van de nieuwe groep al is ingewerkt. 

•	 Degene die nu de persoonlijk begeleider is op de Overtoom, vertelt familie en naasten wie  

de nieuwe persoonlijk begeleider wordt en informeert hen over hoe alles gaat.  

Deze persoonlijk begeleider blijft verantwoordelijk, totdat de nieuwe persoonlijk begeleider  

op de nieuwe locatie de zorg heeft overgenomen.

Hoe zit het met de nachtdienst? 
Op Nellestein hebben we een kantoor ingericht voor de nachtdienst. 

Op de Van ’t Hofflaan sluit de nachtdienst aan bij het bestaande nachtdienstkantoor.
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Administratieve zaken
Adreswijzigingen
Amsta regelt vanuit een centraal punt de adreswijzigingen van bewoners.  

Naasten/vertegenwoordigers hoeven hier niets voor te doen. Amsta doet dit ook voor de  

registratie bij de apotheek en huisarts.

Sleuteloverdracht voor medewerkers
De sleutels en tags die je nu hebt van de Overtoom, lever je in op de nieuwe locatie.  

Op deze locatie ontvang je ook de nieuwe sleutels/tags. Bij de receptie richten we een post in,  

waar je de sleutels/tags kunt omwisselen.

Heb je nog vragen? 
Leg dan contact met je clustermanager of met de verhuiscoördinator Geert van de Weg,  
g.vandeweg@amsta.nl.

We wensen je veel succes tijdens de verhuizing en een goede start op de nieuwe locatie!

Dit verhuisboekje geeft praktische uitleg over de verhuizing. Aan deze uitgave kunnen rechten worden ontleend, mei 2024.

mailto:g.vandeweg%40amsta.nl?subject=

