
Nieuwsbrief voor bewoners en naasten  mei 2024

HHet kostte wat geduld, maar eindelijk is het dan zover. We gaan verhuizen, zodat bouwvakkers 

de Overtoom kunnen verbouwen. Vanaf 4 juni gaat iedereen in groepjes naar een nieuwe of 

tijdelijke woonplek. Tijd dus om afscheid te nemen en om straks stap voor stap te wennen 

aan een andere plek met bekende en soms nieuwe gezichten. We wensen iedereen veel succes 

bij de verhuizing. Goed om te weten: de dagbesteding blijft gewoon open.

We gaan verhuizen

We wensen
 iedereen veel 

succes!

1DE OVERTOOM VERBOUWT
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De verhuizing vindt plaats in de periode van 4 tot en met 13 juni. Om bewoners zo min mogelijk  

te belasten, verhuizen we in groepjes. Hieronder zie je welke groep wanneer verhuist.

dinsdag 11 juni Nellestein groep 5

Nellestein groep 8

woensdag 12 juni Nellestein groep 1

Nellestein groep 6

donderdag 13 juni Nellestein groep 2

dinsdag 4 juni Van ’t Hofflaan 

woensdag 5 juni Van ’t Hofflaan

Nellestein groep 4

donderdag 6 juni Nellestein groep 3 

Nellestein groep 7

Waarheen verhuizen we?
De meeste bewoners verhuizen tijdelijk naar  

Nellestein in Amsterdam-Zuidoost. Zij komen  

na de verbouwing weer terug naar De Overtoom.  

20 van de 94 bewoners krijgen een nieuw thuis 

aan de Van ’t Hofflaan. Zij keren niet terug naar 

de Overtoom. Omdat in de nieuwe Overtoom  

de appartementen groter worden, zijn er straks 

namelijk minder woonplekken.

Hoe laten we de verhuizing zo prettig 
mogelijk verlopen?
We begrijpen maar al te goed dat een verhui-

zing best ingrijpend is. Niet alleen voor bewo-

ners, maar ook voor familie en medewerkers. 

Daarom doen we onze uiterste best om alles 

goed voor te bereiden en zo soepel mogelijk  

te laten verlopen. 

Onze begeleiders die meegaan naar de nieuwe 

locaties, ondersteunen de bewoners bij deze 

spannende stap. Zij zijn er om bewoners voor te 

bereiden – dat doen ze vlak voor de verhuizing 

– en om hen te laten wennen op de andere 

woonplek. Gelukkig kunnen we daarbij ook 

rekenen op de hulp van familieleden en ver-

wanten.

Wanneer verhuizen we?
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Samen met vele collega’s is verhuiscoör­
dinator Geert van de Weg de afgelopen 
maanden druk bezig geweest om de ver­
huizing goed voor te bereiden. 

“Nu zijn we er helemaal klaar voor. We hebben 

planningen gemaakt. De verhuizer weet wat  

er moet gebeuren. Medewerkers hebben zorg- 

en ontruimingstrainingen gevolgd. En de afde-

ling ICT legt nu de laatste hand aan de zorg-

oproepsystemen op de nieuwe locaties.  

Verder hebben we containers geregeld waarin 

oude spullen kunnen worden gegooid. Zo ver-

huizen we deze spullen niet onnodig mee naar 

de nieuwe locatie.”

Tijdens de verhuisdagen houdt Geert als ver

huiscoördinator een oogje in het zeil: “We heb-

ben veel geregeld, maar er kunnen altijd kleine 

hobbels zijn die we moeten oplossen.  

Het belangrijkste is dat we bewoners die dan 

nog bij ons wonen, zo min mogelijk willen  

belasten. Zij gaan op de verhuisdag vaak naar  

de dagopvang, maar het is en blijft een grote 

Geert van de Weg

“We zijn klaar voor de verhuizing!”
Verhuiscoördinator Geert van de Weg:

operatie waarvoor we heel veel mensen over  

de vloer krijgen. Wanneer ik tevreden ben?  

Als de spullen ’s avonds weer op hun plek staan, 

als teams hun werk op de nieuwe locatie goed 

kunnen doen en – het allerbelangrijkste – als alle 

bewoners ’s avonds weer lekker aan het eten zijn 

op hun woongroep.” 
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Nog even en clustermanagers Ymkje van der 
Meer en Maaike van Essen verhuizen met 
‘hun’ bewoners en teams naar Nellestein. 
Ymkje: “Het is een hele operatie, maar daar 
krijgen bewoners wel een mooie, tijdelijke 
plek voor terug. Zo krijgen ze een ruimere 
kamer die helemaal opgeknapt is.  
Ook hoeven ze het sanitair nog maar met 
één andere persoon te delen. Dat is een 
grote verbetering.” 

Maaike voegt toe: “En laten we ook de mooie 

omgeving niet vergeten: het is daar zo groen  

en rustig, en de Gaasperplas ligt vlakbij. 

Natuurlijk zullen we de reuring van de stad  

wel missen. Daar staat tegenover dat we straks 

op Nellestein wel een eigen tuin hebben met 

veel bewegingsruimte.”

Herkenning voor bewoners
Samen met de persoonlijk begeleiders, 

gedragsdeskundigen en vele familieleden  

zorgen Ymkje en Maaike er graag voor dat 

bewoners zich straks snel thuis voelen op  

Nellestein. Ymkje: “Samen hebben we  

bijvoorbeeld gekeken waaraan een bewoner  

de huidige kamer op de Overtoom herkent. 

Voor de een is het een kast die naast de deur 

staat, voor de ander een blauwe wand.  

Door die elementen terug te laten komen in 

Nellestein, hopen we ervoor te zorgen dat  

de kamer al snel weer als vanouds aanvoelt.  

Na zo’n verhuizing kan dat bijdragen aan  

rust en houvast.”

Voor de bewoners op Nellestein verhuist ook 

een deel van de dagbesteding mee. Maaike: 

“We kunnen onze bewoners echt geen lange 

“We richten de kamers op Nellestein zo in 
dat bewoners zich snel weer thuis voelen”

Clustermanagers Ymkje van der Meer en Maaike van Essen:

Maaike van Essen

Ymkje van der Meer

NELLESTEIN 
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Nellestein

busrit aandoen. Daarom bieden we wonen en 

dagbesteding gewoon op dezelfde locatie aan. 

Dat doen we volgens hetzelfde vaste ritme dat 

we al kenden.”

Dank voor alle inzet!
Ymkje en Maaike zien ernaar uit om alle bewo-

ners welkom te heten: “Daarbij geven we alvast 

een grote shout-out naar alle medewerkers die 

zich met hart en ziel inzetten om de verhuizing 

zo rimpelloos mogelijk te laten verlopen.  

En last but not least gaat onze grote dank ook 

uit naar al die verwanten die zich inzetten. Het 

is bijzonder dat we zoveel steun krijgen. Niet 

alleen in de voorbereiding, maar ook tijdens  

de verhuizing. Hulde!”

“Een prachtige, rustige locatie 
met een heerlijke tuin”

Clustermanager Stephanie Saturnino over de Van ‘t Hofflaan:

VAN ’T HOFFLAAN

Stephanie Saturnino is nog maar net cluster­
manager bij Amsta en ze zit nu al volop in  
de voorbereidingen van de verhuizing van 
‘haar’ twee groepen naar de locatie Van ’t 
Hofflaan. “Met het hele team zijn we super­
druk om alles in goede banen te leiden. 

Iedere medewerker wil het beste voor  
de eigen cliënten. Soms zorgt dat voor een 
beetje spanning, maar wat hebben we er 
veel zin in om iedereen straks aan de Van  
’t Hofflaan te verwelkomen.”
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Stephanie en haar collega’s zijn enthousiast 

over de nieuwe woon- en werkplek. “Neem  

nou alleen het gebouw al. Het is een prachtige 

locatie en alles is nieuw. Bewoners krijgen nu 

een eigen badkamer. Samen met de collega’s 

hebben we ervoor gezorgd dat de kamers zo 

huiselijk mogelijk zijn ingericht. Zo voelt het 

meteen als thuis.”

Samen zijn
Tot de twintig bewoners behoort ook een groep 

oudere bewoners: “Zij hebben baat bij een wat 

rustigere omgeving en die vinden ze op de loca-

tie Van ’t Hofflaan. Ik kan me bijvoorbeeld goed 

voorstellen dat ze heel graag in de gezellige 

tuin zijn. Daar vind je ook kippen en konijnen. 

We delen de tuin overigens met de ouderen die 

op de locatie wonen.”

“Het zou mooi zijn als we alle groepen cliënten 

bij elkaar kunnen brengen. Zo kan ik me goed 

voorstellen dat onze ouderen meedoen met  

de activiteiten die er nu al zijn voor de andere 

ouderen. Dat gaan we stap voor stap samen 

met de ouderenzorg verkennen, want het is  

nog nooit eerder gedaan. Ik geloof alvast in  

de kruisbestuiving.” 

VAN ’T HOFFLAAN

Dagbesteding
Volgens Stephanie is de Van ’t Hofflaan ook een 

prettige locatie voor bewoners die wat zelfstan-

diger zijn. “Ze kunnen zelf op pad in de buurt. 

Zo is er bijvoorbeeld een mooi winkelcentrum 

te vinden. Natuurlijk bieden we ook nog steeds 

dagbesteding. Voor de ouderen regelen we  

activiteiten op de groep, de andere bewoners 

kunnen gewoon naar de dagbesteding op de 

Overtoom.”

Met haar team van bestaande en nieuwe 

gezichten kijkt Stephanie uit naar de verhui-

zing. “Natuurlijk is het voor iedereen wennen 

– zeker voor de bewoners. Maar ik merk dat het 

team er alles aan wil doen om iedereen zich 

snel thuis te laten voelen. Ik ontmoet veel 

enthousiasme om aan de Van ’t Hofflaan iets 

nieuws neer te zetten.”

 Stephanie Saturnino

Van ’t Hofflaan
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Projectleiders Mady Heubers en  
Hein Steer van de afdeling Vastgoed

“Blij dat we nu echt 
gaan beginnen”

Projectleiders Mady Heubers en Hein Steer 

van Amsta’s afdeling Vastgoed hebben de 

verbouwing van de Overtoom voorbereid 

en volgen de werkzaamheden straks op  

de voet. Daarnaast zijn zij ook betrokken 

geweest bij alle aanpassingen van de 

kamers in Nellestein. Ze zijn blij dat de 

verbouwing nu begint.

Hein: “De start van de bouw heeft langer 

op zich laten wachten, maar bij zo’n groot 

project kun je niet zorgvuldig genoeg te 

werk gaan. Je moet zorgen voor financie­

ring, je moet een geschikte en betaalbare 

aannemer zien te vinden, en je moet een 

plek zoeken waar de bewoners tijdelijk of 

voor vast kunnen wonen. Zoiets kost tijd 

– begrijpelijk. Nu kunnen we van start met 

de opknapbeurt van de Overtoom. We zien 

alvast uit naar het eindresultaat.”

Als de verhuizing naar Nellestein en de Van ’t 

Hofflaan achter de rug is, beginnen we met de 

verbouwing. De aannemer zet dan eerst het  

terrein af en maakt alles bouwklaar. Zodat ze 

in de zomer kunnen starten met de bouw.  

Na de verbouwing krijgen bewoners een eigen-

tijdse woonplek  met meer leefruimte en een 

eigen badkamer. 

Als alles goed gaat met de verbouwing, levert 

de aannemer het gebouw in het najaar van 

2025 op. Daarna moeten we het gebouw nog 

inrichten. Waarschijnlijk kan iedereen vanuit 

Nellestein begin 2026 terugkeren naar de  

Overtoom.

Hoe gaat de verbouwing  
in zijn werk?

Ik merk dat het team er 
alles aan wil doen om 
iedereen zich snel thuis 
te laten voelen.

 Stephanie Saturnino, Clustermanager: 
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•	verhuizen in groepen tussen 4 en 13 juni: 
20 bewoners gaan naar Van ’t Hofflaan,  
70 naar Nellestein

•	 leegruimen van de Overtoom door  
de aannemer

•	start met bouwklaar maken van het terrein
•	start van de verbouwing van de Overtoom

•	aannemer levert het gebouw op
•	start inrichting van de Overtoom om het  

gebouw gebruiksklaar te maken

•	70 bewoners verhuizen van Nellestein  
terug naar Overtoom

Juni 2024

Begin 2026

Juli 2024

Najaar 2025

Zo ziet de voorlopige 
planning eruit

Neem gerust contact op met uw eigen 

persoonlijk begeleider. Ze helpen u graag. 

Goed om te weten: op www.amsta.nl/

verbouwingOvertoom is ook veel  

informatie te vinden. Zoals brieven, het 

sociaal plan en veel gestelde vragen en 

antwoorden. We plaatsen er tijdens de 

verbouwing ook foto’s om te laten zien 

hoe het met de verbouwing gaat.

Vragen over 
de verhuizing?

Deze nieuwsbrief is om cliënten van Amsta en hun familie/verwanten te informeren over de verbouwing en verhuizing.  
Aan deze uitgave kunt u geen rechten ontlenen. Uitgave Amsta, mei 2024

Tijdens de verbouwing blijft de dagbesteding 

aan op de Overtoom open. Iedereen die naar de 

Van ’t Hofflaan verhuist, kan nog steeds op  

de Overtoom terecht voor dagbesteding.  

Ook iedereen die niet op de Overtoom woont, 

maar wel voor de dagbesteding bij ons komt, 

blijft welkom.

Voor bewoners die naar Nellestein verhuizen, 

komt er dagbesteding op die locatie. Op zowel 

de Overtoom als in Nellestein blijven we werken 

vanuit de themagroepen zoals onze deelnemers 

en collega’s dat gewend zijn.

Hoe zit het met de dagbesteding?

!
?


