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Welkom op de afdeling voor  
cognitieve screening en delierzorg

Waarom is uw naaste op onze afdeling opgenomen?
Het brein helpt ons om alles wat we zien, horen en voelen om te zetten naar 

begrijpelijke informatie. Zo kunnen we onze dagelijkse activiteiten uitvoeren. 

Bij ziekte van het lichaam kan deze functie van de hersenen tijdelijk minder 

goed werken. Vaak is er sprake van meerdere, al dan niet medische, problemen 

tegelijk. Dan is er niet alleen tijdelijk extra zorg nodig, maar ook onderzoek naar 

wat er precies aan de hand is. Speciaal daarvoor is uw naaste naar onze afdeling 

verwezen. We hebben de mensen en kennis in huis om u en uw naaste zo goed 

mogelijk te helpen.

Hoe lang is uw naaste bij ons?
Hoe lang uw naaste bij ons blijft hangt ervan af of we direct kunnen beginnen  

met de onderzoeken en testen voor cognitieve screening. Bij bijvoorbeeld een 

delier moet het brein eerst voldoende tijd krijgen om te herstellen. Dat verschilt 

per persoon. Ook speelt mee hoeveel testen we moeten doen. Houdt u in ieder 

geval rekening met enkele weken. 

Uw naaste is opgenomen op onze afdeling voor cognitieve  
screening en delierzorg. We begrijpen dat zo’n opname voor u  
en uw naaste een ingrijpende ervaring is. Ook het bezoek aan  
de afdeling kan voor u heftig zijn: u komt op een plek waar  
meerdere cliënten behoorlijk verward zijn.

In deze folder leggen we uit wat u kunt verwachten. En wat er aan de hand is  

als uw naaste te maken heeft met een delier. Wat is een delier en hoe ziet de  

weg naar herstel eruit? Daarnaast vertellen we u meer over cognitieve screening 

(onderzoek naar hoe goed het brein werkt).

Uw eerstverantwoordelijk verpleegkundige en arts vertellen u precies welke zorg, 

onderzoeken en behandeling uw naaste krijgt.
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Heeft u nog vragen?
Stel ze gerust aan ons team. Tijdens het verblijf van uw naaste maar ook als u  

bij ontslag nog vragen heeft. We helpen u graag!

 Kijk voor meer informatie over zorg bij delier op pag. 5.
 Lees meer over cognitieve screening op pag. 7.

Wat zijn de meest voorkomende 
oorzaken van een delier?
• hersenschade (al dan niet  

opgelopen door bijvoorbeeld  

een val of ongeval)

• grote operaties

• langdurige opname op de  

intensive care

• hart- of longaandoeningen

• acute of chronische ontstekingen

• stofwisselingstoornissen

• gebruik van bepaalde medicijnen

• verstoring van de hormoonbalans

• ernstige pijn

Wanneer heeft iemand extra  
kans op een delier?
• als iemand eerder een delier 

heeft gehad

• bij beginnende of gevorderde 

dementie

• bij problemen aan oren en ogen

• bij overmatig en langdurig  

alcohol- of nicotinegebruik

Wat is een delier?
Een delier noemen we ook wel tijdelijke verwardheid. Voor korte tijd kan het 

brein minder goed prikkels van binnen en buitenaf op een logische manier  

verwerken. Opeens is er sprake van ernstige verwardheid, geheugenverlies  

en soms zelfs verlies van bewustzijn. 

Hoe ontstaat een delier?
Een delier ontstaat soms doordat iemand een ziekte blijkt te hebben die nog  

niet bekend was. Soms komt een delier doordat iemand voor langere tijd in  

het ziekenhuis ligt. 
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Het kan zijn dat u te maken krijgt met een cognitieve screening.  
Hier leest u hier meer over.

Wat houdt een cognitieve screening in?
Op verschillende manieren onderzoeken we hoe goed het brein van uw 

naaste werkt. Zo kijken we naar het gedrag en doen we medisch onderzoek 

en psychologische testen. Daarbij werken onder meer de psycholoog, arts 

en verpleegkundige nauw samen. Ook luisteren we goed naar het verhaal 

van uw naaste en naar uw ervaring. Zo kan de arts vaststellen wat er aan 

de hand is.

Als uw naaste weer naar huis gaat
Bij ontslag van de afdeling geven we u en uw naaste een compleet behandel- 

en zorgadvies mee. Daarbij horen de onderzoeksuitslagen, een uitgebreid 

medisch advies en een advies over de noodzakelijke zorg na de opname. 

Welke zorg is er thuis of op een andere plek met passende zorg nodig? 

Heeft u nog vragen, bijvoorbeeld over de adviezen? Stel deze gerust aan 

ons team.

Welke zorg krijgt iemand met een delier?
Een delier vraagt om specialistische zorg en kennis. Dat begint met voldoende zorg, 

zodat het brein de tijd heeft om zich te herstellen. Kunnen we de onderliggende 

oorzaak van het delier verhelpen? Dan verdwijnt het delier weer. Soms moeten 

we het delier met medicijnen behandelen. Komt het delier door achteruitgang 

van een chronische ziekte ergens in het lichaam? Dan proberen we de ziekte zo 

goed mogelijk stabiel te krijgen met de juiste behandeling en medicijnen.  

Daarna kan het delier verdwijnen.

Wat gebeurt er als het delier verdwenen is?
Na het delier zijn er zes weken nodig om het brein goed te laten herstellen. Op dat 

moment kunnen we een goede cognitieve screening uitvoeren. Deze periode van 

zes weken schrijft de Nederlandse vereniging van psychologen voor.



We wensen uw naaste een goed verblijf toe op onze afdeling

www.amsta.nl

www.amsta.nl

Facebook.com/amstazorg

Instagram.com/amstazorg
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Dit is een uitgave van Amsta. Hoewel we de informatie met zorg hebben samengesteld, 
kunt u aan de inhoud geen rechten ontlenen.


