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Het aanbod van Amsta voor justitiële cliënten  

met een licht verstandelijke beperking met een IFZO-indicatie, en vervolghulp na de IFZO  

 

 

 

Welke begeleiding kan Amsta bieden aan cliënten met een licht verstandelijke beperking die 

met justitie in aanraking zijn gekomen? Ons aanbod bestaat uit vier pijlers: naast ambulante 

begeleiding van het Justitieteam, ook behandeling, dagbesteding en woonvormen.  

Ambulante begeleiding 

Het Justitieteam van Amsta bestaat uit tien specialistisch begeleiders en twee 

ervaringsdeskundigen. Zij helpen de cliënten om hun weg terug naar de maatschappij te 

vinden. Zij ondersteunen bij praktische zaken en bieden emotionele ondersteuning. We 

houden geen maximaal aantal uren aan, maar doen wat nodig is. Naar wens, kunnen we 24/7 

bereikbaarheid via telefoon of beeldbellen bieden. 

Behandeling en diagnostiek 

Het Justitieteam werkt nauw samen met Wijzer, centrum voor diagnostiek en behandeling. 

Een team van GZ psychologen en gedragswetenschappers biedt verschillende vormen van 

behandeling, gericht op allerlei soorten problematiek zoals bijvoorbeeld traumaverwerking, 

agressieregulatie of impulsregulatie, en diagnostiek, gericht op intelligentie, sociaal-

emotioneel functioneren, persoonlijkheid, delict-analyse en dergelijke. Alles met als doel om 

psychische klachten te verbeteren, recidive te beperken, de re-integratie te bevorderen.  

Dagbesteding 

De dagbesteding van Amsta is altijd maatwerk. We gaan uit van de wensen en 

mogelijkheden van de cliënt. Voor betaalde vrijwilligersklussen keren we een vergoeding uit 

van € 4,- per dagdeel. Vervoer wordt niet vergoed. Maar omdat we verschillende locaties 

verspreid over de stad hebben, is er altijd wel een plek te vinden die goed te bereiken is. We 

kunnen ondersteunen bij het vinden van een (goedkope) fiets.  

• Amsterdam Noord. Vrijwilligerswerk op de stoerste plek van Amsterdam: Het NDSM 

terrein. Cliënten helpen bij het onderhoud van het terrein, maar doen ook klussen 

voor diverse bedrijven op het terrein. Bijvoorbeeld werken in de loods of in de 

horeca. Ons aanbod is continue in ontwikkeling: bij nieuwe vragen zoeken we nieuwe 

opdrachtgevers. 

• Amsterdam Nieuw-West. Dagbesteding gericht op klusjes voor de buurt. Zo helpen 

cliënten in een verpleeghuis met allerhande activiteiten, zoals onderhoud of meer 

gericht op ondersteuning van de ouderen. Ook hier bepaalt de vraag het aanbod.  
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• Amsterdam Zuidoost. De dagbesteding in Nellestein is ook gericht op activiteiten in 

en voor de buurt. Daarnaast zijn er mogelijkheden voor creatieve klussen op locatie, 

bijvoorbeeld het up-stylen van meubels. Ook hier bieden we maatwerk. 

Wonen 

Amsta heeft meerdere woonlocaties voor mensen met een licht verstandelijk beperking (LVB) 

met bijkomende (psychiatrische) problematiek. Mensen kunnen hier wonen met een IFZO, 

als ze óók een WLZ-indicatie hebben. 

 

Na afloop van de IFZO 

Alle zorg die met een IFZO is ingezet (ambulante begeleiding, dagbesteding, behandeling en 

wonen), kan doorgezet worden op basis van een WLZ-indicatie.  

Is er geen WLZ indicatie afgegeven, dan zijn er de volgende opties voor (financiering van) 

vervolghulp: 

Ambulante begeleiding 

Amsta kan ambulante begeleiding bieden op basis van WMO-begeleid thuis (intensieve 

ambulante hulp). Het Buurtteam of de Centrale Toegang bepaalt de indicatie voor onze 

begeleiding. 

Behandeling 

Behandeling kan voortgezet worden op basis van Geneeskundige Zorg aan Specifieke 

Patiënten die thuis wonen (GZSP). Hiervoor is een verwijzing van de huisarts nodig. De cliënt 

betaalt hiervoor een eigen bijdrage voor de zorgverzekering. 

Dagbesteding 

Dagbesteding kunnen we bieden op basis van een WMO-dagbestedingsindicatie. Het 

Buurtteam bepaalt of dit geïndiceerd is. 

 

Over Amsta Karaad 

Bij Amsta Karaad helpen we onze cliënten hun persoonlijke woon- en leefwensen vorm te 

geven. We doen dat in heel Amsterdam, met een variatie aan woonvormen, ambulante 

ondersteuning en dagbesteding. 

 

 


