
Een hart van goud?  
Je talenten inzetten voor anderen?

Word 
vrijwilliger 
bij Amsta!

Kom jij ook werken als vrijwilliger?
Stuur een email naar vrijwilligers@amsta.nl of kijk op  

www.amsta.nl/vrijwilligers

• Circa 30 verschillende locaties door heel Amsterdam: 
Kijk voor een locatie bij jou in de buurt op: amsta.nl/locaties

• Ouderen- of gehandicaptenzorg? Samen kijken we wat bij je past.

• Vast of op oproepbasis?  In overleg kijken we naar de mogelijkheden.

Informatie voor vrijwilligerswww.amsta.nl/vrijwilligers

Tot 
snel op één 

van onze
 locaties!



Jouw 
inzet is goud 

waard!

Liefdevol vrijwilligerswerk bij Amsta
Samen met onze bewoners leuke activiteiten ondernemen? Bij Amsta kan dat  

op allerlei manieren. In zowel de ouderenzorg als de zorg voor mensen met een 

verstandelijke beperking. Denk aan het ondersteunen van muzikale activiteiten, 

helpen met koken, assisteren bij het jaarlijkse Offerfeest, stoelyoga of activiteiten 

voor onze LHBTI-afdeling. Je kunt rekenen op bijzondere ontmoetingen en geeft 

het leven van onze bewoners kleur. Dat is toch goud waard?

Tijdens een gesprek zoek je samen met de coördinator vrijwilligerswerk naar  

een plek die het beste bij je past. Natuurlijk houden we rekening met jouw  

talenten, achtergrond en vaardigheden. Je bepaalt zelf hoeveel tijd je wilt  

besteden als vrijwilliger. 

Naast mooie ontmoetingen bieden wij een prettige werksfeer, goede begeleiding, 

de mogelijkheid trainingen te volgen, reiskostenvergoeding en verzekering tijdens 

het vrijwilligerswerk. 

Enthousiast?
Maak dan een afspraak maken voor een kennismakingsgesprek met een van onze 

vrijwilligerscoördinatoren via vrijwilligers@amsta.nl 


