
Dit is Amsta
Wonen en zorgen voor ouderen en mensen met een verstandelijke beperking

Amsta is thuis in de stad 
We zijn een echt Amsterdamse organisatie. Net zo divers als de stad.  
Met al haar culturen, achtergronden en leefwijzen. Onze locaties zijn onderdeel van de buurt.

5 Klantgroepen 
Leven op stadse wijze
Wonen in Amsterdam met intensieve 
begeleiding en zorg. Eigen regie en ont-
wikkeling staan centraal. Met 3 expertise-
centra*.

Leven in een kleine groep
Intensieve zorg voor ouderen met  
dementie in kleinschalige, huiselijke 
omgeving.

Leven met de wijk
Zo veel mogelijk zelfstandig wonen  
met begeleiding, activiteiten en zorg.

Amsta Herstel
Voor revalidatie en herstel na een 
ziekenhuisopname of als het thuis  
even niet meer gaat.

Amsta Karaad
Voor cliënten met een verstandelijke  
beperking; van licht tot ernstig/ 
meervoudig.

Amsterdamse zorgaanbieder met  circa 2800 cliënten met rond 2600 medewerkers op 30 locaties.
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Alle (para)-medische disciplines 
onder één dak in ons Behandel 
Advies Centrum, o.a.: 
•	 Ouderengeneeskunde
•	 Diëtiek
•	 Fysio- en ergotherapie
•	 Logopedie
•	 Psychologen
•	 Geestelijk verzorgers

Amsta staat voor 

Liefdevolle en persoonsgerichte zorg.  
Met ruimte voor leefstijl en eigen regie.

Aandacht voor mantelzorgers, naasten  
en vrijwilligers. 

Samenwerking met zorgorganisaties, 
gemeente en eerstelijnszorg.

Behandelplan op maat

www.amsta.nl

Expertises
	 3 expertisecentra voor zorg aan* 

	 •	 mensen met Korsakov
	 •	 Jonge mensen met dementie
	 •	 Gerontopsychiatrie (ouderen met  

	 psychiatrische achtergrond)

	 Aandacht voor ouderen met  
LHBTI-achtergrond

	 Intensieve herstelzorg met  
cognitieve screening

Onze kernwaarden:

Praktisch
Professioneel

Liefdevol

Persoonlijk


