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Stadsgebied Amstel

‘Een veilige plek
in een groene

| omgeving’

AMSTA

iedereen telt



"
Kwaliteit van.leven
is onze leidraad




‘Onze dienstverlening
passen wij aan op uw
wensen, niet andersom’

In Watergraafsmeer staat het sfeervolle
Zorgcentrum Ingenhouszhof. Het is een
veilige kleinschalige plek in een rustige
groene omgeving. Een sfeervol huis, waar
de medewerkers alles doen wat in hun
vermogen ligt om aan uw wensen tegemoet
te komen.

In Ingenhouszhof wonen ruim 100 ouderen. Vooral mensen die
psychogeriatrische en psychiatrische zorg nodig hebben vinden
hier onderdak. Maar de deur staat ook voor u open als u alleen
lichamelijke ondersteuning nodig heeft. Dagverzorging bieden wij
ook, voor als u nog zelfstandig thuis woont, maar behoefte heeft
aan dagstructuur.

Mensen en wensen zijn heel verschillend. En daar is het
zorgaanbod bij Ingenhouszhof op afgestemd. Uitgangspunt is

dat u de zorg krijgt die u zelf wenst, op een manier die bij u past.
De medewerkers van Ingenhouszhof doen hun best u op een
persoonlijke manier te ondersteunen. Ook het activiteitenaanbod



biedt voor elk wat wils. Ingenhouszhof heeft een grote groep
enthousiaste vrijwilligers die hierin ondersteuning biedt.

Bij Ingenhouszhof staat de kwaliteit van leven van de bewoners
centraal. Daar draait alle zorg om. Wij bieden graag dat beetje extra
dat het leven zo mooi kan maken. Een voorbeeld is het badproject,
waar alle bewoners gebruik van kunnen maken. U zelf eens lekker
laten verwennen met een aromatherapie in bad en een massage.
Of een bezoekje aan het prachtige tuinhuis Villa Buitenhof.

Leven is meer dan alleen overleven

Bij kwaliteit van leven hoort ook zingeving. Ingenhouszhof is van
oorsprong een Protestants Christelijk huis, maar er is ook ruimte
voor andere vormen van levensbeschouwing. ledere zondag is er
een oecumenische kerkdienst, er zijn bijbelclubs en de geestelijk
verzorger van Ingenhouszhof is altijd te benaderen voor persoonlijk
contact.

Ingenhouszhof is een huis dat in beweging is. Vanaf 2009 komen er
kleinschalige woonvormen voor groepen van zes personen en een
aantal zelfstandige appartementen. Naast de huidige voorzieningen

zullen er dan ook wooneenheden voor verpleeghuiszorg bijkomen.
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Welke zorg biedt

Ingenhouszhof?

* Verzorgingshuiszorg

+ Groepswonen

« Zorg aan huis (verpleging en
verzorging)

+ Dagverzorging

* Revalidatie

+ Stervensbegeleiding

« Substitutie zorg individueel — . sived :2'1

(PG en somatisch) ™

Voor deze zorg is een indicatie van het
CIZ vereist. Meer informatie is te vinden
op www.amsta.nl
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£ Wat biedt Ingenhouszhof

nog meer?

+ Winkeltje, pedicure, kapsalon

+ Restaurant met eigen keuken en
keuze uit meerdere menu's

* Internet

+ Fitness

- Café/bar

+ Tuin

+ Logeerkamer

+ Activiteiten ook toegankelijk voor
buurtbewoners

+ Aandacht voor geestelijke verzorging
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Amsta is een zorgorganisatie waar iedereen telt. Amsta biedt persoonlijke

ondersteuning, wonen, zorg en welzijn aan zowel ouderen als mensen met

een verstandelijke beperking. Bij Amsta kunt u rekenen op professionele,

praktische en vooral ook liefdevolle ondersteuning. Ook als u vanwege uw

complexe ondersteuningsvragen niet zomaar ergens anders terecht kunt.

Waarbij u natuurlijk zo veel mogelijk de regie houdt over uw eigen bestaan.

Voor het aanvragen

van zorg:

T (020) 693 88 40
E infoingenhouszhof@amsta.nl
I www.amsta.nl

Ingenhouszhof
Zorgcentrum
Ingenhouszhof 15
1097 GL Amsterdam

Zo komt u bij Ingenhouszhof
Met openbaar vervoer

+ Tramlijn 9, halte Kruislaan

+ Buslijn 15, halte Maxwellstraat

Met eigen vervoer

Vanaf de Ring Amsterdam Oost (A10), afslag

S 113 (Oost/Watergraafsmeer), richting Centrum.
Bij de 2e stoplichten linksaf (Kruislaan). Aan het
eind van deze straat, voor de bocht naar links,
rechtsaf de Maxwellstraat in, daarna 1e straat
rechts (Van 't Hofflaan). De 2e zijstraat rechts is
de Ingenhouszhof.

9601 Ingenhouszhof is in het bezit

HKZ\ vaneen HKZ certificaat

Amsta biedt persoonlijke ondersteuning, wonen, zorg en welzijn



