
AVG-poli
Arts voor Verstandelijk Gehandicapten

Informatie voor huisartsen

Gespecialiseerde zorg 
voor mensen met een 
verstandelijke beperking

Amsta biedt persoonlijke ondersteuning, 
wonen, zorg en welzijn
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In het kort
Wat biedt de AVG-poli? Specialistische medische zorg 
voor mensen met een verstandelijke beperking.

Voor wie? Voor alle mensen met een verstandelijke 
beperking in Amsterdam en omstreken.

Waar? De poli is gevestigd bij De kleine Johannes boven 
woonlocatie Villa Spijker aan de Overtoom.

Openingstijden: Op afspraak.

Verwijzen? Nodig is alleen een verwijsbrief met 
vraagstelling en beknopte informatie over de medische 
voorgeschiedenis. Er is geen CIZ indicatie nodig.

AVG-poli

Overtoom 373-G

1054 JN Amsterdam

T	 (020) 589 01 28

E 	 avg@amsta.nl

I 	 www.amsta.nl

Informatie

Casuïstiek

•	 �Andries
Andries heeft het Angelman syndroom. 
Hij woont in een woonvoorziening in een 
nieuwbouwwijk. Er zijn forse problemen met 
zijn gedrag (onrust, agressie, slecht slapen) 
waardoor zowel het wonen als de dag
besteding onder druk staan. De huisarts ver-
wijst naar de AVG, die overvraging vaststelt. 
Samen met de gedragsdeskundige wordt een 
advies geformuleerd voor aanpassingen van 
begeleiding en woonomgeving.  

•	 �Mehmet
Mehmet is ernstig meervoudig gehandicapt, 
heeft een PEG-sonde, is blind, heeft epilepsie 
en obstipatie. Hij woont in een kleinschalige 
woonvoorziening. Vier keer per jaar bezoekt 
hij de AVG, die op verzoek van de huisarts 
ook geraadpleegd wordt bij intercurrente 
problemen en ziekenhuisopnames.

•	 �Elsa
Elsa heeft een lichte verstandelijke beperking. 
Enkele jaren geleden is ze gesteriliseerd. 
Nu wil ze naar de gynaecoloog om de 
ingreep ongedaan te laten maken. De 
huisarts vraagt de AVG om beoordeling van 
de wilsbekwaamheid ter zake en de ouder-
schapscompetentie. De AVG stelt hierover 
in samenwerking met de gedragsdeskundige 
een rapport op.



Wat doet de AVG-poli?
De AVG-poli biedt diagnostiek, behandeling en begeleiding 
van mensen met een verstandelijke beperking. Als huisarts 
kunt u patiënten met een verstandelijke beperking naar de 
AVG-poli doorverwijzen voor álle vragen die specifiek zijn 
voor deze doelgroep. 
U kunt hierbij denken aan problemen variërend van slaap-
stoornissen, voedingsproblemen of epilepsie tot vragen 
omtrent kinderwens, wilsbekwaamheid en levensbeëindiging. 
Ook specifieke medische controles, periodieke screenings 

en second opinions bij besluitvorming rond behandelbeleid 
behoren tot de mogelijkheden. 

Bij de AVG-poli van Amsta werken gespecialiseerde Artsen 
voor Verstandelijk Gehandicapten, die samen met Wijzer, 
Centrum voor Diagnostiek en Behandeling, de patiënten 
kunnen helpen met uiteenlopende vragen. 
De AVG artsen van Amsta zijn aangesloten bij de beroeps
vereniging van Artsen voor Verstandelijk Gehandicapten 
NVAVG. 

Voor iedereen
De AVG-poli is bedoeld voor alle mensen met een 
verstandelijke beperking in Amsterdam en omstreken. 
Zowel thuiswonenden als patiënten die in een instelling
wonen kunnen bij ons terecht. De AVG-poli van Amsta 
is gevestigd bij woonlocatie De kleine Johannes aan de 
Overtoom.

Verwijzen, heel makkelijk 
Wilt u een patiënt met een verstandelijke beperking 
verwijzen naar de AGV-poli? Dan ontvangen wij graag 
van u een verwijsbrief met vraagstelling en beknopte 
informatie over de medische voorgeschiedenis. 
Patiënten hebben geen CIZ-indicatie nodig voor een 
verwijzing. 
De AVG-poli declareert de verrichte werkzaamheden 
bij het Zorgkantoor, ten laste van de AWBZ. Dit brengt 
voor de patiënt geen kosten met zich mee, en voor u 
geen papierwerk. De AWBZ vergoedt maximaal vijf tot 
tien consulten per patiënt per jaar. Meer consulten zijn 
mogelijk op indicatie.

Amsta is een zorgorganisatie waar iedereen 
telt. Amsta biedt persoonlijke ondersteuning, 
wonen, zorg en welzijn aan ouderen, mensen 
met een verstandelijke beperking en anderen 
die om welke reden dan ook niet (meer) in 
staat zijn hun leven op eigen kracht vorm te 
geven.

Mensen met een verstandelijke beperking kunnen 

met de meeste gezondheidsklachten gewoon 

terecht bij hun eigen huisarts, net als iedereen. 

Soms is er echter meer aan de hand, of is het 

moeilijk een diagnose te stellen. In die gevallen 

kunt u als huisarts uw patiënten eenvoudig 

doorverwijzen naar de AVG-poli van Amsta. AVG 

staat voor Arts voor Verstandelijk Gehandicapten.

Voor álle vragen kunt u doorverwijzen

naar de  AVG-poli, heel makkelijk!


