
Overzicht Fitnessmogelijkheden bij Amsta 

Verantwoord bewegen voor ouderen 

 

Verschillende huizen van Amsta beschikken over een fitnessruimte, waar buurtgenoten ook 

gebruik van kunnen maken. Wilt u bewegen onder professionele begeleiding? Kijk hier waar u 

terecht kunt.   

 

 

Locatie Adres Stadsdeel Fitnessruimte 

De Poort 

 

Hugo de Groot kade 18-28 

1052 LS  Amsterdam 

Oud-West  

Dr. Sarphatihuis Roetersstraat 2 

1018 WC  Amsterdam 

Centrum  

Flesseman Bieuwmarkt 77 

1011 MA  Amsterdam 

Centrum  

Nellestein Lopikhof 1 

1108 GH  Amsterdam 

Zuid-Oost  

Vondelstede Anna v/d Vondelstraat 30 

1054 GZ  Amsterdam 

Oud-West  

De Werf Van Reigersbergenstr 829 

1052 WN  Amsterdam 

Oud-West/Westerpark  

De Schutse Comeniusstraat 20 

1065 BH  Amsterdam 

Slotervaart  

Amsteldijk Amsteldijk 35 

1074 JK  Amsterdam 

Oud-Zuid  

Ingenhouszhof Ingenhoushof 15 

1097 GL  Amsterdam 

Oost/Watergraafsmeer  

Diensten Centrum 

Maarten Luther 

Oeverpad 300 

1068 PJ 

Osdorp  

Jan Bonga Jan Bongastraat 5 

1067 HZ  Amsterdam 

Geuzenveld  

Wittenberg Nieuwe Kerkstraat 159 

1018 VL  Amsterdam 

Centrum  

 

 


