Heeft u hart
VOOr mensen?




Word vrijwilliger bij Amsta!

Hebt u tijd over en wilt u deze tijd zinvol en gezellig doorbrengen? Word dan vrijwilliger bij Amsta.
U kunt op verschillende locaties aan de slag met werk dat u zelf kiest.

lemand de krant voorlezen, gezellig samen winkelen, computerles geven ... bij Amsta kiest u zelf hoe u
zich, als vrijwilliger, wilt inzetten. U kunt individuele activiteiten ondernemen met cliénten, maar ook
helpen bij (de organisatie van) allerlei activiteiten en evenementen. Ook als u niet zoveel tijd heeft of
maar een korte periode kunt helpen. Kom eens langs bij een van onze locaties en kijk samen met de
vrijwilligerscodrdinator naar de mogelijkheden.

Amsta is een grote zorg-
organisatie in Amsterdam
die persoonlijke onder- Centrum/Zuid
steuning, wonen, zorg en
welzijn biedt aan ouderen
en mensen met een
verstandelijke handicap.
West/Nieuw West
Amsta heeft vele locaties
verspreid over de stad.

Er is dus altijd wel
een locatie bij u in
de buurt.

Oost/Zuidoost

Belangstelling?

Neem contact op met de afdeling Werving van Amsta, T 020 44 86 962 of via werving@amsta.nl.
U kunt ook bellen met de locatie van uw keuze en vragen naar de vrijwilligerscoérdinator.

Op www.amsta.nl vindt u meer informatie over Amsta en de verschillende locaties.



